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Titel Yoga fiir Kids
Mit Yoga fit und entspannt in der Schule
Altersstufe GMS
Fachlicher Schwerpunkt | Sport / Entspannung

Kurzbeschreibung

Yoga, liegt im Trend. Schiler/innen kénnen sich mit
Hatha-Yogailbungen koérperlich und geistig leicht ent-
spannen. Koérperwahrnehmung, Konzentration und
Selbstbewusstsein werden geférdert. Die Ubungen ma-
chen Spal, sind abwechslungsreich und haben fantasie-
anregende Namen (z.B. Léowe, Hund, Kobra, Heuschre-

cke, Krahe, Baum ...).

Geschulte Kompeten-
zen, Inhalte

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungser-
fahrungen erweitern

Koordinative Fahigkeiten, Gleichgewicht schulen
Konzentrationsschulung

Entspannungstechniken kennenlernen und anwenden
Selbstbewusstsein férdern

Der eigenen Fantasie und Kreativitat Raum geben

Materialbedarf

Matten

Kosten

Klicken Sie hier, um Text einzugeben.

Was ist zu beachten?

Lehrer / Lehrerin sollte selbst Yoga praktizieren

Kurz&knapp

IMTA
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